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Mitglied im VOD
Verband der Osteopathen

Elke Lubys
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Unbeschwert, leicht und frei 
durch das Leben gehenStrukturelle

Osteopathie

Viscerale
Osteopathie

Craniosacrale 
Osteopathie

Kinderosteopathie

Osteopathie
Die Praxis liegt ebenerdig und ist rollstuhlgerecht. 
Parkplätze sind vorhanden. Buslinie 7 (Schleuse).



Was ist Osteopathie?

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche und manu -
elle Therapie und setzt die genaue Kenntnis der
mensch lichen Anatomie voraus. Sie geht davon
aus, dass alles Leben immer in Bewegung ist und
eine Störung zu Schmerzen und Krankheit führt.

Wesentliche Ziele der Osteopathie sind deshalb die
Erhaltung der Bewegung und der Beweglichkeit
aller Gewebe und Strukturen im Körper.

Nach einer ausführlichen Anamnese erfolgen Diag -
nose und Therapie ausschließlich mit den Händen.

Durch diese Art des „Hineinhorchens“ werden die
Spannungsmuster und Bewegungseinschränkungen
deutlich und mit speziell für die Osteopathie 
entwickelten Techniken behandelt. 

Seit ihren Anfängen vor 130 Jahren in den USA hat
sich die Osteopathie auch in Europa rasch verbreitet
und ist eine erfolgreiche und anerkannte Heil -
methode.

Als Osteopathin stütze ich mich auf fundiertes
Wissen über Anatomie und Physiologie des Körpers.
Ich bringe über 30 Jahre Berufs erfah rung und 
Heil erfolge in meine Arbeit mit ein.

Kontinuierliche Fortbildung ist für mich ebenso
selbst verständlich wie die Mitgliedschaft im Verband
der Osteopathen (VOD).

Viele Krankenkassen bezuschussen osteopathische
Behandlungen. Von daher lohnt es sich, bei Ihrer
Krankenkasse nachzufragen.

Ich freue mich auf 
Ihre persönliche Anfrage

Liebe Patientinnen und Patienten,

in ruhiger und entspannter Atmosphäre werden 
Sie mit großer Sorgfalt untersucht.

Die Behandlung wird individuell auf die Ursachen
Ihrer Beschwerden abgestimmt.

Schonend werden Bewegungseinschränkungen 
und Schmerzen beeinflußt. 

Auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität und
Wohlbefinden begleite ich Sie gerne.

Unbeschwert, leicht und frei 
durch das Leben gehen

Elke Lubys
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